Folkehelseuka 2019

31. august — 8. september.
FYSAK - Skjervay
Folkehelseuka er en ekstra markering av det

viktige folkehelsearbeidet som skjer i
Skjervgy kommune og en synliggjgring av
noen av de tilbud som eksisterer i
lokalmiljget.

Tema for uken er:

HVERDAGSAKTIVITET og HVERDAGSGLEDE

«Hva er viktige aktiviteter i livet ditt na?»

Meningsfulle aktiviteter pavirker livskvaliteten

e Meningsfulle aktiviteter pavirker helse og trivsel

e Meningsfulle aktiviteter organiserer tiden og gir livet struktur

o Meningsfulle aktiviteter gir livet mening

e Hvasom er meningsfulle aktiviteter, varierer fra person til person.

Var markering sammenfaller med den nasjonale
markeringen av Friluftslivets uke,
https://friluftslivetsuke.no

Kommunen har turer for enhver smak.

Ta en tur som passer for deg!

Du kan velge en snartur, baltur, fjeratur, bortovertur,
nedovertur og oppovertur ©

Vi kan velge turer innen organiserte turkasse-trim som
f.eks. FYSAK-trimmen, Ut i NOTRD-turer og bygdelag-
kasser.

Dette bildet er tatt fra toppen av Skattgrfjellet mot
Kagtinden og Isbuktvannet under breen. Alle tre er Ut i
NORD —turer. | tillegg er Skattgrfjellet en FYSAK —tur, og
pa tur opp pa toppen skal det snart komme en ny balplass
og en gapahuk. GOD TUR!




Lordag 31. august.

KI. 12.00 Offisiell apning av Folkehelseuka 2019 i Vaerret v/ ordfarer eller
varaordfgrer.

Det vil vaere flere stand der aktuelle aktgrer presenterer seg og sitt arbeid, bl.a. LHL, Mental
Helse, Nord Troms friluftsrad, Frivillighetssentralen, Utstyrsbanken, Folkehelse m.m.

Turngruppa skal ha oppvisning.

Frisklivssentralen skal ha ute-trening der alle
kan delta.

Salg av vafler og kaffe.

Vi sprayer utvalgte fortau og gang - og
sykkelstier med sjablongen «Klart jeg gar».

Kl. 17.00. Overnattingscamp ytterst i Lauksundet. De som vil vakne der kan ogsa
vaere med pa guidet tur gjennom natur -og kulturstien neste dag.

| forbindelse med det nasjonale tiltaket friluftslivets uke, gnsker vi a invitere til «Natt i
naturen».
Ga inn her for a lese mer: https://friluftslivetsuke.no/bli-med-pa-nattinaturen-1-september/

Organisasjonen
«Hverdagsglede» i
Skjervgy kommune
skal vaere arranggr.
Det blir bade
kveldsmat, frokost og
aktiviteter for store og
sma.
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Friluftslivets uke

Pamelding til Kirsti Lembricht tIf. 45636246 innen 25. august.

Viiarbeidsgruppen for folkehelse gnsker oss bilder til var lokale konkurranse, fra dere som
sover i naturen denne natten. Send dem til rita.mathiesen@skjervoy.kommune.no.



Spndag 1. september

Guidet tur gjennom kultur — og naturstien pa Lauksletta v/ Torgunn H Pedersen, Bygdelaget.
Lauksletta Sanitetsforening og Arngy Laks griller og serverer sjgmat ved grillhytta.

Turen starter kl. 12.00 og det er oppmgte ved parkeringsplassen pa Nymoen.
Fergeavgang: kl.10.00 fra Storstein.
Pamelding til: Torgunn H. Pedersen, tIf. 95237989 innen 25. august.

Mandag 2. september

KI.12.00 - 17.00 pa Skjervgy folkebibliotek presenteres noe av
folkehelsearbeidet i Skjervay kommune ved:

e Frivillighetssentralen
e Utstyrsbanken

e Frisklivssentralen

e Nord Troms friluftsrad
e Arbeidsgruppen

Biblioteket lager bokutstilling. Kom innom for en prat ©

Tirsdag 3.september.
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KI.12.00 — 14.00 Apent barseltreff

(hver tirsdag) pd Radhuskantinen.
Hjertelig velkommen!

Kl. 17.00 — 20.00 Barnehagene Eidekroken og Prestejorda inviterer til
friluftsaktiviteter i omradet Eidevannet, Kaffelunden og Finneidet.

Det blir etablert en tredelt aktivitetslgype i dette omrade, som vi sta der hele uken.
De ansatte i barnehagene vil i dag veere tilstede og tilby matpakker til felles kveldsmat.
Kom og bli med!

Onsdag 4. september

Vdgen barnehage besgker Helsesentret med en gruppe barn.
Dette er noe de gjor fast en gang i maneden, da de er en “Livsglede barnehage”.
Det er glede i enhver meningsfull aktivitet og gleden er en del av vart arbeide.

Organisasjonen “Livsglede for eldre” jobber for at alle eldre skal ha en god og meningsfull
hverdag og gjennom gode opplevelser skal stimulere de sosiale, andelige og kulturelle
behovene til den enkelte.

KI.17.00 Storsandnes Gard i Taskeby gnsker velkommen til barneridning.
Pris kr. 20,-

Torsdag 5. september.

KI. 10.00 — 13.00 Friluftsgjengen v/ Skjervgy barneskole inviterer til Kaffelunden.

Her er det mulig a vaere med pa ulike aktiviteter og fa servert balkaffe. Ta en formiddagstur
hit og ta lunchen sammen med oss.



KI. 12.00 — 14.00 og 18.00 — 20.30 Apen dag pé Helsestasjon!
Helsestasjon for ungdom feirer 20- Grsjubileum denne hgsten og @nsker G markere det.
Velkommen til markeringen ©

APENT HVER TO
FRA KL. 19.00-20

Kl. 17.00 — 20.00 Barnehagene Eidekroken og Prestegdrdsjorda inviterer til
friluftsaktiviteter i omradet Eidevannet, Kaffelunden og Finneidet.

Det blir etablert en tredelt aktivitetslgype i dette
omrade, som vil sta der hele uken.

De ansatte i barnehagene vil i dag veere tilstede og tilby
matpakker til felles kveldsmat.

| dag blir det ogsa balkaffe med foreldre og barn og
inviterte gjester, der vi samtaler om betydningen av
fysisk aktivitet sammen med barna — med fokus pa
uteliv.

Kom og bli med!




Fredag 6. september

KI. 18.00 Ettermiddagstur til Breikagen.
Oppmgte pa fergeleie pa Storstein kl.17.00.
Pamelding pa telefon til Ruth Samuelsen tIf. 90996454 innen 25. august.

Lordag 7. september

Guidet tur til Kagtinden. (med vaerforbehold, evt. 31. aug.)
Oppmgte pa parkeringen ved Storbuktelva pa Kagen kI.09.00.
Pamelding til Dag Johansen tIf. 40294350 innen 25.august.

Sgndag 8. september

Utendgrsaktiviteter med Nord Troms friluftsrad.

Andre aktiviteter:

Nord Troms videregdende skole, skolested Skjervay

Arets skoletur for alle ansatte og elever gjennomfgres hele denne uken, og turen gar til et
ukjent sted i Skjervgy kommune. Der skal det klassevis forega mange forskjellige aktiviteter
De gar alle Ut i NORD-turene pa @gya na fgr sommerferien.

Skjervgy helsesenter

- ljunifar de to FYSAK-kasser som plasseres i helsesenterets uteomradet slik at de er
fine turmal for beboerne i sommermanedene.

- 5pdTUR lanseres i folkehelseuka. Det vil vaere turer som blir presentert i tekst og
bilder i plakatform/bilde. De blir hengt opp flere steder pa helsesenteret, og skal
veere til inspirasjon for en spasertur.

- Vagen barnehage er en «Livsglede barnehage», og de kommer pa ekstra besgk denne
uken. De har et fast opplegg pa Skjervgy helsesenter siste onsdag i hver maned.

- De vil pd hgsten fa besgk av elever ved Skjervgy videregaende skole, grunnkurs helse
og omsorg, som vil gi pasienter tilbud om velvaere-timer.



24. august. Arets «Ordfgrertur» til
Storbuktvannet.

25. august. Nord Troms turlag
arrangerer guidet tur rundt Kdgen.

Mer informasjon finnes pa NTT
https://nord-troms.dnt.no/
Kontaktperson: Ruth Samuelsen

Vi trekker premier blant alle som registrerer seg pa aktivitetene som foregdr i
folkehelseuka. Det vil vaere noen hovedpremier og noen mindre premier. Dette
vil kunngjgres. Vi kdarer ogsa vinnere av fotokonkurransen fra «nattinaturen».

Informasjon om folkehelseuka 2019 oppdateres kontinuerlig pG kommunens
hjemmeside. Fglg med! http://www.skjervoy.kommune.no/folkehelse.229044.no.html

Hilsen oss i arbeidsgruppa for folkehelse:

Johanne Simonsen, Lene Hoel, Inger Bolstad, Dag Johansen, Karin Hennie Meilandstind,
Cecilie Richardsen, Ruth Samuelsen, Kari Ann Olaisen og Rita Mathiesen.

Sponsorer:
- Arngy Laks
- Nord-Troms Friluftsrad
- COOP
- Sport’n Skjervgy

-Skjervgy kommune



Nyttige og informative lenker:

https://www.facebook.com/smaagrep/videos/1805263786255189/

http://www.askbasen.no/

http://www.skjervoy.kommune.no/frisklivssentralen.229043.no.html

http://www.skjervoy.kommune.no/frivillighetssentralen.482368.no.html

http://www.skjervoy.kommune.no/lag-og-foreninger.35721.no.html

https://www.utinord.no/

http://www.skjervoy.kommune.no/utstyrsbanken.6182027-229044.html|




