
 

Gjelder fra 15.09.23 

Mandag Aktivitet  Lag Bane A 

(nærmest 

garderobe) 

Bane B Ansvarlig 

15:30-17:00 Futsal G13   Arild / Robert 

17:00-18:00 Håndball  J 9-10   Roar H 

18:00-19:30 Håndball J16   Stig H 

19:30-21:00 Håndball J14   Ann Karin 

21:00-22:00 Fotball Damer   Kamilla O 

 

Tirsdag Aktivitet Lag Bane A Bane B Ansvarlig 

16:30-17:45 Håndball J 12   Marit/Ida 

17:45-19:00 Håndball G12   Ivar S/HC 

19:00- 20:30 Håndball G 14   Grethe/HC 

20:30 - 22:00 Fotball Senior   Bjørn Helge 

 

Onsdag Aktivitet Lag Bane A Bane B Ansvarlig 

16:30-18:00 Håndball J14   Ann Karin 

18:00-19:30 Håndball J16   Stig H 

19:30-21:00 Håndball  Herrer   HC 

21:00-22:00 Fotball Senior   Bjørn Helge 

 

Torsdag Aktivitet Lag Bane A Bane B Ansvarlig 

16:00-17:00 Håndball G 9-10   Irene 

17:00-18:00 Håndball  J /G 5-6 X  Lene/Nicoleta 

17:00-18:00 Håndball J/G 7-8  X Hanne J 

18:00- 19:00 Håndball J12   Ida/Marit 

19:00- 20:00 Håndball G12   Ivar S/HC 

20:00– 21:30 Håndball G14   Grethe / HC 

 

Fredag Aktivitet Lag Bane A Bane B Ansvarlig 

16:30-18:00 Futsal  G13   Arild/Robert 

18:00- 19:30 Håndball G 16   Bjørn Egil 

19:30-20:30      



20:30-22:00      

 

 

Lørdag Aktivitet Lag Bane A Bane B Ansvarlig 

10:00-12:00      

12:00- 14:00      

14:00-16:00      

16:00-18:00      

 

Søndag Aktivitet Lag Bane A Bane B Ansvarlig 

10:00-12:00      

12:00- 14:00      

14:00-16:00      

15:30-17:00 Fotball J15   Øystein S 

17:00-18:30 Fotball J13   Marit 

18:30-20:00 Håndball G14   Grethe / HC 

20.00-21.30 Håndball Herrer   HC 

 


