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948 46 553 
 

Henvendelse til kommunepsykologen 
Kommunepsykologen tilbyr konsultasjoner til barn/ungdom og foreldreveiledning. Det er et gratis 

tilbud.  Psykologen kan bistå med kartlegging, lett utreding, rådgivning og korte forløp med 

behandling/støttesamtaler. Ved behov kan psykologen bidra med henvisning til 

spesialisthelsetjenesten (BUP). Det etterstrebes å kalle inn til samtale innen to uker. Det er ønskelig 

at tiltak er prøvd ut i skole/bhg og/eller helsestasjon/skolehelsetjeneste før psykologen kontaktes.  

Navn barn/ungdom:  

Fødsel- og personnummer:  

Telefon:  

Adresse:  

Fastlege:  

Skole/barnehage:  

Søsken:  

 

Navn foreldre/foresatte:  Foreldreansvar: 

Adresse:   

Telefon:   

E-post:   

 

Navn foreldre/foresatte:  Foreldreansvar: 

Adresse:   

Telefon:   

E-post:   

 

Tjeneste/fagperson som står bak denne henvendelsen: 
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Kort beskrivelse av sak: 

 

Hvilke tiltak er prøvd tidligere: 

 

Beskrivelse av ønsket tilbud: 

 

Barn/ungdom over 16 år: Jeg har lest henvendelsen og samtykker i denne: 

 

Barn/ungdom under 16 år: Vi (foresatte) har lest henvendelsen og samtykker i denne: 

 

 

For kommunepsykologen: 

Mottatt:                             Vurdert/tilbud om avtale:                                 Sign:    
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