Invitasjon tl a delta pa instruktgrkurs i Nordic Training, naturen som helsestudio.
Kurset arrangeres pa Skjervay 22. og 23. august Av og med fysioterapeut Annie M. Lingjerde

Hun har laget et eget opplegg for frisklivssentralene 1 var region, som gér over 2 dager. Vi blir
sertifiserte instruktgrer gjennom dette kurset.

Nordic Training er en systematisk og helhetlig mite &8 trene utendors p3 for
3 bygge opp eller bevare best mulig fysisk form og helse! Konseptet bygger
pd det beste fra idretten og fysioterapien!

Instrukterkurs i Nordic Training er rettet mot trenere/instruktorer,
helsearbeidere eller leerere som gnsker & starte eller videreutvikle sin bruk av
naturen som helsestudio!

Kursavgiften pr. pers. er kr. 3000.-

Det er plass til 15 deltagere pa kurset. Farst tif molia. ...
Det er bindende pamelding innen 20.junt til Skjervay Frisklivssentral v/ Rita Mathiesen.
folkehelsekoordinator.

Viser til tilbakemeldinger hun har fatt fra kurs hun hadde 1 april i ar og kurs holdt i fjor:
http://www.annieone.no/instruktorkurs/
Eller til: www.nordictraining.no for mer informasjon.




ﬁmﬁﬁﬁwﬁ ‘ '/l ap4afbuiy " aruuy 1nadpiajoisAf paw 6o Ay
[ J‘

I INEINS

€T0C -sia8ep ¢
SIN4@pjnJIsu|

015a5)aY “MOS Mampvf\
LONINIVHLOIQHON

T



AST3IH HO4 LSSAN

0(Qo.~§+\ 'w ¢03pIA / anesddolioa)
Jajuawa|aauialy aysiso8epad

1109] OE-LT-SP:ST I
»n4y / asned SpiST ~ ST:ST N

laAels n/w

19s|aAgs3uluAgnn 3o 1ay3ipiws / uolsenyuis
Supy[eM J1PJON HIUISWAD

paw 13s|aAgay4Als 80 1ayuap|oyin owsaq
aJpueiany

3sIAJapun e 80 1aysipJajuase ed aual)

JaxIuya3s33yuapjoyin
3o -8ue8aejs Ae SueSwouualo

aN4A1s 80 Joyuaployin SISHVYH ST:ST —ST:ZT DI

ISNNT ST:ZT — 0E-TT N

3uluAyssiausualul
10} Japolaw aysidosepad

‘SuiuAgnn g 12y8iprws

/ uofse|myais ‘Suiuallsiayuapjoyin

‘Buiwsenddo 1oy Jaddisulidpanoy
Ae uofspadal :aue|sduiuall .

4Joso|yssuiuad) Sujuied] JIpION

sisyesd uaga
| Jagulipionn ‘4sduiuuaniol qualy g .

I4O31 OE:TT —-0€:60 X
:T 8eqg

QPSas]aY oS Manpof\)
«ININIVHLDIQHON

T



35T13H ¥O4 TLSSAIT ?
M, Q\C\&T
0 : » Janedddo g :aupuelany

OU'3UORIUUE'MMM / Ou BululelIDIPJOU MMM gd BUISUIAIBpUN |4 35|3P5.3G40] OY°ET — OE'ZT

€9 §9 €8 76 :}| L/ ousuoaiuue@sjuue :3s0d-3
[sun7 0g°2T ~ StTT IX

:pjejuoy
owap yspjedd /IS psw Jas|angIA1S
i SHNX Yd NININOMTIA :sisyeid 0€°TT — 00°0T I
Suiuinisay é1opnIIsuUISIgpualn
Sunsnjeay SO¥Ap ua 1q e 104 |0 |BYS BAH
dupawwnsddo djaly *1 8o Su183Agaiosapels
1NO3] 0€:9T — 0€:ST dujuasiayiig

:1403] 00:0T — 0€:80 I
Suluasysipjeld 0€°ST ~ SY'ET
¢ 8eq

Q\vﬁ.ﬂj ML0f g@\(
wININIVHLIIQYON

o




